






•両親、先祖、尊敬する⼈、恩⼈恩師、メンター、モデル
•どんなことを感謝しているか？
•その⼈物のどんなところに惹かれるのか？
•その⼈物のどんなところが信頼できるか？
•その⼈物のどんなところを取り⼊れたいのか？

構造・重複
気にしない





①得たい楽しさは何か？

• どんなプロセスなら楽しいか？

• どんな成長なら楽しいか？

• どんな才能を発揮したいか？

• どんな家族・仲間と進む？

• どんな信頼を広める・深める？

①得たい生きがいは？

• 価値ある成果とは何か？
自分にとって価値ある成果
相手にとって価値ある成果

• どんな貢献を届けたいか？
誰を喜ばせる？助ける？

• どんな恩返しをしたいか？
どんな勇気づけをする？
恩人恩師が喜ぶことは？

②人生で叶えたいことは？

• どんな夢や理想を叶えたい？

• 誰をどうやって幸せにする？

• 成し遂げたいことは？
人生の集大成は何か？

• 世界をどう変えるのか？

②叶うとどんな幸せが広まる？

• あなたの感じる幸せは？
象徴的な場面は？
何を喜んでいる？

• 大切な人はどう喜んでいる？
相手の表情は？
相手の喜びの言葉は？

• この幸せをどう感謝する？
感謝を伝えたい大切な人は？
どんな言葉で感謝を伝える？


